Bonjour, comment ca va?

Cours de sensibilisation a la santé mentale
L'essentiel est d’oser en parler!

Croix-Rouge fribourgeoise
Freiburgisches Rotes Kreuz
ED U Association cantonale de la Croix-Rouge suisse



- Bonjour, comment ca va?

- Bien, merci!

...€et si ce n'était pas vraiment le cas?

Notre cours de sensibilisation a la santé mentale vous apprend
a communiquer avec une personne qui ne va pas bien grace a la
méthode OSE.

Apprenez a:

® Observer les signes des maladies psychiques les plus courantes:
dépression, burn-out, troubles anxieux et addictions.

e Soutenir, avec une communication adaptée, les personnes qui souffrent
de troubles psychiques.

* Encourager a chercher de I'aide aupres de professionnels.

GROUPE CIBLE
Toute personne intéressée par le domaine de la santé mentale, les spécialistes
des ressources humaines et les responsables d'équipes.

Le cours ne s'adresse pas aux personnes atteintes de ces maladies en
phase aigué.
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