
Formation CRF – Auxiliaire de Vie Social·e
Accompagnement individuel et communautaire  
en faveur du maintien à domicile des personnes âgées

« Pour que chaque personne âgée se sente bien chez elle, et bien entourée »



Formation CRF Auxiliaire de Vie Social·e
Cette formation propose une approche humaine et professionnelle de l’accompa-

gnement des personnes âgées à domicile, en tenant compte de leurs réalités, de 

leurs besoins spécifiques et de leur environnement social et culturel. Elle vise à ren-

forcer les pratiques d’accompagnement par une meilleure compréhension des en-

jeux liés au vieillissement et à l’autonomie, dans une logique de respect, d’inclusion 

et de lien social.

Public cible

Toute personne amenée à intervenir auprès de la popula-

tion âgée à domicile; intervenants sociaux, aides à domi-

cile, agents de lien social, bénévoles accompagnants, etc.

Durée de la formation 42 heures (7 jours à 6h)

Prix de la formation
CHF 1’010.–

Gratuit pour les communes fribourgeoises.

Titre délivré Certificat CRF Auxiliaire de Vie Social·e.



Objectif de la formation
Développer les compétences nécessaires à l’accompagnement global, bienveillant et 

personnalisé des personnes âgées vivant à domicile, en favorisant leur autonomie, 

leur inclusion sociale et leur bien-être psychologique, relationnel et physique.

Les apprenants acquerront des savoirs, savoir-faire et savoir-être indispen-
sables pour :

	• Comprendre les enjeux du vieillissement et de la perte d’autonomie.

	• Respecter les droits fondamentaux des personnes âgées.

	• Adapter leur posture professionnelle dans une démarche éthique et inclusive.

	• Créer du lien social et prévenir l’isolement.

	• Collaborer avec les aidants, les réseaux, les équipes professionnelles et le tissu 

communautaire.



Septembre 2025

• Lieu / Dates / Horaires

• Prix / Conditions d’admission

• Inscription / Admission 

Information et prise de contact 
animation@croix-rouge-fr.ch

026 347 39 62

Croix-Rouge fribourgeoise 

Rue Guillaume-Techtermann 2

1700 Fribourg

 

www.croix-rouge-fr.ch


